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ANTreroTas

VILNIAUS MINTIES GIMNAZIJA

ERFURTO G. 23, VILNIUS
DARBO LAIKAS 08:00-15:00

UAB ANTREKOTAS KOMERCINIS VALGIARASTIS

Sudaryta pagal MB ,,Viva statera” technologinius
apraSymus




UAB ANTREKOTAS VILNIAUS MINTIES GIMNAZIJOS VALGIARASTIS

darZovés su
pupelémis ir
pomidorais
(augalinis);

6. Orkaitéje keptos
darZzovés (augalinis);

trikampiai su obuoliy
jdaru;

6. Darzoviy troskinys
"Ratatouille"
(baklazanas, cukinija,
morka, pomidoras)
(augalinis);

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietis: Pietis: Pietis: Pietus: Pietus:
Svieziy kopiisty sriuba Ivairiaspalviy darzoviy Agurkiné sriuba 250g; "Ukrainietiski" burokeéliy ir Trinta raudonyjy lesiy sriuba
250g; sriuba 250g; kopiisty barsc¢iai su pupelémis 250g;
250g;
1. Kalakutienos mésos, 1. Kapotos vistienos 1. Viso grudo tortilijos
suktinukas jdarytas mésos ir darzoviy ir vistienos mésos 1. Kietyjy kvieCiy 1. Stiklinio $amo filé
darzovémis ir siiriu; kepsneliai; rolai ; makaronai su kotletukas;
’ "Bolognese" padazu
2 Vistienos icsmeliai: 2. Balandé':liai su 2. Idarytas vistienos (jautienos mésa ir 2. Juros lydekos filé ant
’ kalakutienos mésa maltinis kukuriizy darzovés); darzoviy pagalvés;
. ; ir darzoviy padazu; Deni . N o
> Ka;lakvutle.:ncis rflljsos dribsniy apvalkale; 2. Kiaulienos kepsnys 3. Paelija (tausojantis);
ir darzoviy troskinys; Xt . . y RN
3. Z;li:eg;s kepsnys 3 Kalakutienos mesos géﬁiptas darzovémis ir 4. Virty bulviy cepelinai su
4. Orkaiteje keptas 121 L ir koptisty troskinys; ’ meésa;
vistienos kepsnys ; POTICOTAIS 16 SUTI, ) . 3. Saldziarugstis e )
4. Virty bulviy o i, 5. Mieliniai blynai,
4. Vardkes apkepas: N e . kiaulienos troSkinys;
5. Lietiniai blynai su ' PR Zemaiciy” blynai su 6. Pomidorinis avinZirni
l;;manuz ir varskes 5. “Burgeris” su viStienos mésa; 4, Qrkaitéje 1iepta1 . boskinys st Y
aru; s Sti S i ) .. ..
! vistienos 5. “Pasta Carbonara” ;frizslae.nos Slannei pievagrybiais (augalinis);
6. Garintos darzovés; paploteliu; (tausojantis) ; ’
(augalinis); 6. Trokintos 5. Viso grido tortilijy

Mokyklos valgiarastis 2026 m. (6-10m.)

MB ,,Viva statera“




UAB ANTREKOTAS VILNIAUS MINTIES GIMNAZIJOS VALGIARASTIS

1. Ryziyplovas su
vistienos mésa;

2. Siriu jdarytas
kalakutienos
maltinukas;

3. Keptos grill
natiiralios viStienos
desrelés;

4. Pastasu grybais ir
grietinéle;

5. Sklindziai su
varske;

6. Jdaryta cukinija su
kuskusu ir
keptomis
darZovemis
(augalinis);

1. Jautienos mésos
guliasas marinuotas
,,K1vio vaisiuose®;

2. Lazanija su jautiena
(tausojantis);

3. Tarkuoty bulviy
cepelinai su kiaulienos
mesa;

4. Lietiniai su obuoliais;

5. Varskés irryziy
apkepas;

6. Bolivinés balandos ir
darzoviy troSkinys
(augalinis);

1. Orkaiteje kepti
maltos kalakutienos,
darzoviy, siirio traskis
kukulaiciai;

2. Kijevo kotletas keptas
orkaitéje;

3. Spageti su vistienos
juostelémis ir stiriu
(tausojantis);

4. Troskinta kalakutienos
meésa su pupelémis ir
darzovémis;

5. Lavaso (tortilijos)
baltyminiai suktinukai;

6. DarZoviy karis
(augalinis);

1. Kapotos vistienos
kepsneliai;

2. Makaronai su vistiena,
striu ir cukinijomis;

3. Idaryta vistienos
Slaunelé;

4. Kalakutienos mésos ir
pomidory troskinys;

5. Kepti varskéciai,

6. AvinZirniy troskinys su
darzovémis (augalinis);

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietus: Pietus: Pietus: Pietus: Pietus:
Pupeliy sriuba 250g; Pievagrybiy sriuba su Kietyjy kvie¢iy makarony ir Burokeéliy sriuba 250g; TirSta sriuba su avinZirniais,
perlinémis kruopomis 250g; darzoviy sriuba 250g; pomidorais 250g;

1. Zuvies apkepas su
darzovémis;

2. LasiSos kepsneliai su
zoleliy-citriny padazu,

3. Lietiniai blynai su
striu ir vistienos
forminiu kumpiu;

4. Cili pupeliy trogkinys;

5. Bulviniai blynai;

6. Ryziy ir darzoviy
“Risotto” (augalinis);

Mokyklos valgiarastis 2026 m. (6-10m.)

MB ,,Viva statera“




UAB ANTREKOTAS VILNIAUS MINTIES GIMNAZIJOS VALGIARASTIS

2. Orkaitéje kepta
vistienos blauzdelé
marinuota ¢iobrelyje
(su kaulu);

3. Kakalutienos kepsnys
uzkeptas su
pievagrybiais ir siiriu;;

4. Molitigy “Pancakes”
100g;

5. Varskées, obuoliy ir
banany apkepas;

6. Idaryta paprika su
kruopomis ir
darzovémis (augalinis);

2. Vistienos kepsnys
uzkeptas ananasais ir
striu’

3. Makaronai su
kalakutienos mésa,
darzovémis, ciberzole
ir grietinéle;

4. Virtos varskeés ir virty
bulviy ,,Spurgytés";

5. Lietiniai blyneliai (su
varskes jdaru);

6. Grikiy kruopy
troskinys su keptomis
darZzovémis ir
marinuotais agurkais
(augalinis);

2. Idarytas vistienos
maltinis paniruotas
kukurtizy miltuose;

3. Balandéliai su
kiaulienos mésa;

4. Kukuriizy milty
blynai su cinamonu;

5. Obuoliy ir varskés
sklindziai;

6. Orkaitéje keptos
darzovés su bulgur
kruopomis
(augalinis);

A W IR,
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2. Vistienos $nicelis;

3. Vistienos juostelés
kario ir grietinélés
padaze;

4. Lietiniai blynai su
namine karamele
(augalinis);

5. Varskés apkepas
skanintas aguonomis
ir razinomis;

6. Baklazany-pomidory
apkepeélg;

IIT SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietis: Pietis: Pietis: Pietis: Pietis:
Zirniy sriuba 250g; Kreminé molitigy sriuba Burokéliy ir rauginty Baltyjy pupeliy sriuba 250g; | Rauginty koptisty sriuba

250g./Skrebuciai 4g; koptsty barsc¢iai 250g; 250g;
1. Viso grido tortilijos
1. Traski viStienos mésa 1. Traskiis vistienos 1. Bulviy plokstainis su ir kalakutienos
saldZiarfig§¢iame kepsneliai ,,Chicken kiaulienos mésa; mésos rolai; 1. Baltos jurinés Zuvies
padaze "Kinietiskai"; nuggets*; kepsneliai kepti

orkaitéje su garais;

2. Duetas lasiSos ir
menkés "Fishballs";

3. “Wrap” su darzovémis
ir viStienos mésa;

4. Lietiniai su suriu;

5. Idaryta saldi bulvé su

asStriomis darzovémis
(augalinis);

6. Lazanija su varske ir
Spinatais;

Mokyklos valgiarastis 2026 m. (6-10m.)

MB ,,Viva statera“
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